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Sonrai an udair: Is as Co. Chorcai do Tamlyn McHugh agus ta
conai uirthi i gCo Shligigh ¢ 2013 i leith. Thosaigh Tamlyn suim
a bheith aici sna toibreacha beannaithe le linn a héige mar
gheall ar chuairteanna a thabhairt ar shuiomh oilithreachta
Naomh Gobnait i mBaile Bhuirne, Co Chorcai.

D'oibrigh Tamlyn mar sheandalai gairmitil in Eirinn le

breis agus 20 bliain 6n am a bhain si céim BA amach sa
tSeandalaiocht agus sa Stair in 1998 i gColaiste na hOllscoile,
Corcaigh agus MA i Modhanna agus Teicnici Cleachtais
Seandalaiochta in 2000.

Ta taithi leathan seandalaiochta ag Tamlyn ins na earnail
poibli agus an earnail priomhadach. Idir 2017 agus 2021 chuir
si Tionscadal Seandalaiochta Pobail Shligigh ar siul d’Oifig
Oidhreachta Shligigh agus don Chomhairle Oidhreachta. Ta
|éachtai tugtha aici go forleathan ar abhar na dtoibreacha
beannaithe agus ta scrudu déanta aici ar toibreacha
beannaithe ar shon na oifigi oidhreachta i Maigh Eo (2022-
2023) agus Ros Comain (2023).

fomha ar an gCludach: Tobar Mhuire, in aice le Mainistir Ros
Earc, Béal an Atha, Co. Mhaigh Eo, lena gcuimsitear foinse
uisce ata iata laistigh de theach dronuilleogach cloiche-
thogtha.

An leathanach seo: Crann na nguionna ag Cnoc Cille Bride, gar
do Lios Ceartill, Co. Chorcai, mar a taifeadadh é i ngrianghraf
sa bhliain 1943. Bhi ceannbhrat toir agus crann fuinseoige

ar a dtugtar ‘Crann Bhiddy’ os cionn an tobair seo, ata suite

ag bun na haille, dit a ndearnadh an patrun La Fhéile Bride.
Ceanglaiodh sreangan agus éadach leis an gcrann fuinseoige
in 6moés don naomh (Leabharlann Naisitinta na hEireann).

Tobar na Naomh Uile in aice leis an

mBlarna, Co. Chorcai, féach ar Ich 31.
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Cad is toibreacha beannaithe ann?




Is diteanna naofa iad toibreacha beannaithe na
hEireann ata saite i dtraidisitin agus nésanna
seanbhunaithe. Ta rél tdbhachtach ag na toibreacha
beannaithe in oidhreacht chulturtha agus traidisiun
reiligiinach na hEireann, agus cuireann siad it
shiochanta ar fail do chuairteoiri le haghaidh
deabhoide pearsanta, urnai agus leighis. Ta roinnt
toibreacha beannaithe ann a bhféadfadh go dtéann
siad siar go haimsir na réamhstaire, ach baineann siad
den chuid is mé le deabhoid Chriostai on tréimhse
mheanaoiseach (5U-16U haois AD) ar aghaidh, bhi siad
go maith seanbhunaithe faoin 17U haois agus ansin
thainig meath ar a n-uUsaid faoi lar an 194 haois.

Ta toibreacha beannaithe le fail i dtiortha eile seachas
amhain in Eirinn. Mar sin féin, agus breis agus 3,000
tobar beannaithe sa tir, té i bhfad nios mé diobh in
Eirinn n& mar até in aon tir eile ar domhan. T4 tobar
beannaithe ag gabhail le beagnach gach uile phardiste
in Eirinn, agus uaireanta roinnt diobh. Is iomai
toibreacha beannaithe a dtéann daoine ar cuairt chucu
go rialta, agus a bhfuil laethanta patruin ag gabhail

leo ata fds a gcleachtadh. Ta go leor eile, &fach, nach
bhfuil in Usaid, ata imithe chun fiantais, ata réfhasta né
a Usaidtear mar fhoinse uisce do bheostoc iad, agus ar
an drochuair a bhfuil dearmad déanta ar an traidisiun a
ghabhann leo le fada an 1a.

Ta toibreacha beannaithe le fail i raon leathan aiteanna
lena n-airitear ar an gcladach noé i bpluaiseanna
farraige, ar bharr sléibhe no¢ ar slite sléibhe, ar
phortaigh agus ar riasca, ar oiledin agus lochanna.

D'fhéadfadh féachaint ar thoibreacha beannaithe suite
ar bharr sléibhe, ar thalamh portaigh né ar chladach,

a bheith miordilteach ar bhonn ar leith mar gheall ar
fhuaran fionnuisce a bheith ann ag lathair da leithéid.
Faightear an chuid is mdé de na toibreacha beannaithe
in aice le laithreacha sean-séipéil no reiligi, go hionduil
lasmuigh de bhalla shuiomh an tséipéil, i bpairc in aice
laimhe leis. Ni feiniméan tuaithe amhain iad toibreacha
beannaithe, ta siad suite inar sraidbhailte, indr mbailte
agus inar gcathracha freisin.

Agus iad mar chuid dhilis den tirdhreach, is féidir

go leor cinedlacha a bheith i gceist le toibreacha
beannaithe: fuaran simpli, lochan mar, loch beag, linn
easa, no fiu log i gcrann ina mbailitear uisce baisti.

Go minic, bionn siad lonnaithe laistigh d’abhantrach
saorga noé de struchtur clai cloiche, lineailte go simpli
le leaca cloiche ar a bhfuil céimeanna nd clocha
gluine chun rochtain a fhail ar an uisce. Is féidir leis an
suiomh timpeall an tobair a bheith simpli agus gan
bheith i gceist leis an tobar ach log nadurtha, agus

ta toibreacha eile ann ata lonnaithe i dteach tobair
ata cosuil le mion-aireagal n6 clochan coirceogach.

Is féidir le toibreacha beannaithe a bheith nua-
aimseartha chun féachaint orthu, maisithe le dealbha,
tirdhreachtaithe, gealbhruthaithe, le suiochain curtha
leo agus dromchla pabhailte ar mhaithe le rochtain
éasca orthu. Ta roinnt toibreacha ann a bhfuil
comharthai disiula chun tu a threort chucu ag gabhail
leo, ach nil go leor acu sitd agus teastaionn eolas aitiuil
chun an chuid is mé diobh a aimsiu.

Déileadh toibreacha beannaithe in Eirinn mar ata
taifeadta ag Suirbhéireacht Seandalaiochta na hEireann
agus Rannég Timpeallachta Stairitil Thuaisceart Eireann
(Iéarscail le caoinchead an Chlair Fionnachtana).



Cad iad bunus na dtoibreacha beannaithe?

< Tobar an Duin, Co Dhun na nGall, mar ata sé sa ghrianghraf

arna ghlacadh 1870-1890. Ta an tobar seo suite gar do
Charraig an Duin, suiomh traidisiunta lathair oirnithe chlann
Ui Dhomhnaill a bhi i gceannas ar an riocht (Leabharlann
Naisitunta na hEireann).

Ni fios data tionscnaimh na toibreacha beannaithe
agus ta an-chuid diospdireachta déanta ina leith.
Gach seans gur bunaiodh toibreacha beannaithe
éagsula ag tréimhsi ama éagsula. B'fhéidir gur

de bhunadh réamh-Chriostai cuid de thoibreacha
beannaithe na hEireann, ta toibreacha beannaithe
ann a bhfuil ceangail shoiléir ag a mbunus le naomh
Eireannach luath, agus bhi cuid eile suntasach sa
tréimhse mheanaoiseach nios déanai tar éis teacht
naocimh na Moér-Roinne. Measadh go raibh roinnt
toibreacha beannaithe go hairithe speisialta, ina
measc na toibreacha a bhaineann le laithreacha rioga
na hEireann, mar shampla Teamhair, Co. na Mi, agus
Rath Chruachain, Co. Ros Comain. Toibreacha eile,

suiomhanna le haghaidh oirniud na rithe a bhi iontu, mar

shampla ta lathair oirnithe Ui Dhomhnaill — Carraig an
Duin, i gCo. Dhun na nGall, gar do Thobar an Duin.

Ta an sean-nds cuairt a thabhairt ar thoibreacha
beannaithe ar cheann de na traidisiuin is sine a
ghabhann leis an gCriostaiocht in Eirinn. T4 sé tugtha
le fios ag an seandalai Peter Harbison gurbh fhéidir go
raibh tionchar ag tobar beannaithe ar an rogha aite le
haghaidh an tsuimh inar lonnaiodh na mainistreacha
luatha ar mhaithe leis an leandnachas ¢ ghnasanna
paganacha go gnasanna Criostaiochta. Rinne na
naoimh daoine a bhaisteadh ag toibreacha agus ag
foinsi uisce, diteanna a mheas na daoine a bheith naofa.
Ta tobar beannaithe amhain ag gabhail le beagnach
gach naomh a bhfuil tuairisc le fail ar a bheatha, a
bhfuil sé rdite gur eisean nd ise a chruthaigh an tobar
i gceist tri mhioruilt. Go deimhin, nior thug na luath-
Chriostaithe neamhaird ar thabhacht na toibreacha
beannaithe, ina ionad sin is minic a thug siad isteach
mireanna den sean-reiligiun a bhi fés beo sna sean-
nésanna agus traidisidin sa nua reiligiun. Chuidigh sé
an sean-reiligidin a chomhthaitiu leis an reiligiun nua
eaglais luath a bhunu in aice le tobar, nd b'fhéidir go
raibh cuis phraiticiuil ann freisin séipéal a lonnu in aice
le tobar, mar fhoinse Usaideach uisce, mar shampla.
Ta a lan casanna d'eaglaisi nach bhfuil ann go deo le
fada an 13, agus gurb é an tobar a ghabhann léi an
comhartha go raibh eaglais riamh san ait.



Cad iad na hainmneacha éagsula ata ar

thoibreacha beannaithe?

<« Ta Tobar an Aillt (is € sin le ra Tobar an Ghleanna) suite
laistigh de chiorcail cloiche ar an taobh thoir de Loch Gile,
Co. Shligigh.

Go luath sa 19U haois, tairgeadh léarscéileanna na
Suirbhéireachta Ordanais d’Eirinn agus taifeadadh
suimh go leor toibreacha beannaithe den chéad uair.
Taifeadadh ainm Gallda an tobair, agus is minic a
tugadh le fios an leigheas a bhaineann leis an tobar né
an naomh ar tiomnaiodh an tobar dé san ainm sin. Is
féidir ainm tobair a bheith nasctha leis an leigheas a
bhi le fail én tobar, mar shampla Tobar na Sul), Tobar
na Plaighe agus Tobar na Deilge. Ta na toibreacha
beannaithe tiomnaithe do naocimh Eireannacha den
chuid is m¢, idir naocimh aitiula agus naisiunta, agus
Naomh Brid (Tobar Bhride) agus Naomh Padraig ar
dha cheann de na naocimh is moé ata ainmnithe sa tir. Ta
toibreacha tiomanta do na priomh-naomh Caitliceacha,
ach ni chomh coitianta sin, mar sin féin. Ta go leor
tobar ar a dtugtar Tobar na Naomh.

Ta baint ag toibreacha ar a dtugtar Tobar Mhuire né
Tobar na Maighdine Muire le Muire, an Mhaighdean
Bheannaithe. Ta toibreacha ar a dtugtar Tobar Ri an
Domhnaigh ata tiomnaithe do Dhia Uilechumhachtach.
Is ar 1a fhéile Mhichil, an tArd-Airgeal, a dtéann daoine
go Tobar na nAingeal. Ta toibreacha ainmnithe

i ndiaidh sagart aitiuil, cléir a rinne mioruilti né
leigheasanna ag an tobar den chuid is mo. Ta baint ag
Tobar an Athar O Mérdha, Co. Cill Dara, leis an Athair
O Mérdha, sagart a meas na daoine leigheas a bheith
ann, agus ar thug an-chuid daoine cuairt air ar an gcuis
sin. Roimh do¢ bas a fhail, in 1826, bheannaigh sé an
tobar ionas go bhféadfadh daoine leas a bhaint as
leigheasanna i ndiaidh a bhais.

Tobar an Aillt, Co. Shligigh, mar ata taifeadta i ngrianghraf 1860-83
ina léiritear dha ‘charraig Aifrinn’ né altéir ar gach taobh den tobar
(Leabharlann Naisitinta na hEireann).

Grianghraf 6n naou haois déag de Thobar Ri an Domhnaigh, cathair
Chorcai, sular baineadh é mar gheall ar an mboéthar a leathnd i 1946.
Tégadh teach an tobair os cionn an tobair agus bhi céimeanna cloiche
ag dul sios go dti an t-uisce (Musaem Poibli Chathair Chorcai).



< Ta carn ubhchruthach ag gabhail le Tobar Phadraig, Bun Duibhe, Co.
Liatroma, agus tobar beag dronuilleogach cloiche amhain ann. Bhi sé
de nds ag go leor toibreacha don oilithreach cloch a fhagail ag taobh
an tobair agus sin an tsli ar cruthaiodh an carn le himeacht ama.
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Cathain a thugtar cuairt ar thoibreacha beannaithe?

Tugadh cuairt ar thoibreacha beannaithe i rith na bliana,
ach ta baint ag formhdr diobh le naomh agus ba € 13
féile an naoimh an la ba mho cuairt a thabhairt ar thobar
agus an oilithreacht a dhéanamh. Ba ar an Domhnach,
den chuid is m¢ a thugtai cuairt ar thoibreacha darbh
ainm Domhnagh n¢ ‘Tiarna’. Ar an Aoine né ar Aoine

an Chéasta a dtugtar cuairt ar thoibreacha faoin ainm
Tobar na hAoine. Ba é La le Padraig (17 Marta) agus La
na Deastogala (15 Lunasa) an da la ba ghnéthai chun
cuairt a thabhairt ar thoibreacha. Deirtear gur moé neart
cumhachta tobair an oiche dhireach roimh 3 féile an
naoimh lena mbaineann. Ta tairbhe ar leith le baint as sin
tri bhigil a dhéanamh ag an tobar ¢ lui na gréine go héiri
na gréine an mhaidin dar gcion.

Ceaptar go dtéann an oilithreacht siar i bhfad roimh
theacht na Criostaiochta go hEirinn. Tugtar le fios

go ndearnadh adhradh ag na toibreacha beannaithe
roimhe sin mar gheall ar an data ar tugadh cuairt
orthu; go deimhin, tugtar cuairt ar thoibreacha ag na
féilte réamh-Chriostai Imbolc (1 Feabhra), Bealtaine

(1 Bealtaine), agus Lughnasa (1 Lunasa). Tugtar cuairt
ar nios U toibreacha na sin ag Samhain (1 Samhain),
agus an is mo aimsir an earraigh agus an tsamhraidh,
go hairithe na mionna Uil agus Lunasa, a dtarlaionn an
t-adhradh amuigh faoin spéir. Is gnach go dtugtar Tobar
na Naomh Uile ar thoibreacha a dtugtar cuairt orthu ag
Sambhain, agus tugtar cuairt orthu siud ar an 1 Sambhain,
La na Naomh Uile.

Rinneadh ciorcaid La Bealtaine sa Chathair (n6 Cathair na
Srona), Co Chiarrai. Is éard ata sa lathair na dun cloiche
agus staisitin aithri agus tobar beannaithe, a bhfuil a
uisci i mbaisin coincréite cosuil le coire agus a mbionn

ag teacht anios i mboilgeoga anios go laidir. Rinneadh

eallaigh a sheoladh ann La Bealtaine agus timpeall an
tobair chun iad a chosaint don bhliain a bhf le teacht.
Tugadh cuairt ar thoibreacha eile Oiche Naomh Eoin

(23 Meitheamh), ar leagan Criostai é d’fhéile lar an
tsamhraidh né ghrianstad an tsamhraidh. Oiche Naomh
Eoin, rinne go leor daoine faoin tuath in Eirinn tinte
cnamh. Léim daoine trid an tine chnamh d'fhonn an t-adh
a tharraingt agus seoladh na heallaigh tri na luaithre nuair
a bhi siad ag dul i Iéig chun na criche céanna.

Ba é an t-am is buaine agus ba choitianta ar fad chun
cuairt a thabhairt ar thoibreacha beannaithe agus ar
sléibhte beannaithe na an Domhnach deireanach i mi luil,
Domhnach Chrom Dubh, a bhionn ann direach roimh
fhéile Lughnasa. Ag Lughnasa, rinneadh ceiliuradh ar
dheireadh an tsamhraidh agus tus an fhémhair. Thagadh
pobail le céile go traidisiunta ar thaobhanna cnoic né ag
aiteanna airithe cois uisce, ag aibhneacha, ag cladaigh
locha agus ag toibreacha beannaithe chunanla a
chaitheamh ag baint taitneamh as damhsa, cluichi agus
fraochain a bhailit. Ba é Lughnasa an trath a rinneadh

na hoilithreachta go dti na sléibhte beannaithe Cnoc
Bréanainn agus Cruach Phadraig. Tugtar cuairt ar Thobar
Naomh Déaglan ar Aird Mhaor, Co. Phort Lairge, ar an
Domhnach deiridh de mhi luil; ag Tobar an Aillt, Co.
Shligigh, tugann na milte oilithreach cuairt ar an tobar

an la sin. Dar le Maire McNeill, udar le The Festival of
Lughnasa, bhi na nacimh nios déanai in ann na haiteanna
seo a thabhairt isteach leo agus go leor feidhmeanna den
dia paganach Lugh leo. Mar gheall ar an toir a bhi ar na
hoilithreachtai seo, tugtar le fios cé chomh rathuil agus

a d'éirigh le cuid de na naoimh teacht i gcomharbacht ar
na déithe réamh-Chriostal a bhi bainteach le toibreacha
agus le laithreacha naofa eile da leithéid.
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Cad iad na deasghnatha a dhéantar ag

tobar beannaithe?

< Tatobar Bhride i Lios Ceannuir, Baile Stiabhna, Co. an
Chlair, suite laistigh de theach tobair ina bhfuil tairiscinti a
d’fhag oilithrigh ann iad le blianta fada anuas.

An tobair, i 1943 agus na mireanna a fagadh ann ag an
am a ghlacadh an grianghraf Iéirithe ann (Leabharlann
Naisitunta na hEireann).

Is imeacht aitiuil i an oilithreacht go dti an tobar
beannaithe ar a dtugtar na ciorcaid, an turas né

an patrun, lena dtagraitear don naomhphatrun.
Laithreacha chun teacht le chéile ab ea na toibreacha
agus ba mhinic gur 6caid shaisialta a bhi i gceist leis

an oilithreacht. Ar an 13, thainig daoine le chéile chun
deasghnatha na hoilithreachta a dhéanamh, a thainig
chun criche sa deireadh ag an tobar &it ar éladh an
t-uisce mar gheall ar an leigheas ata ann, chun cosaint a
thabhairt i gcoinne an tinnis agus an oilc. Airiodh crann
no cloch beannaithe freisin mar chuid den lathair ag go
leor toibreacha beannaithe. Bhi feidhm ag na gnéithe
seo mar staisiuin stad no diteanna stad sna cleachtais
ciorclaithe a rinneadh ag na toibreacha. Bhi éagsulacht
mhor sna deasghnatha a bhiodh a nglacadh, ach bhi
an bealach a dtéadh an ciorcaid, lion na staisiun, na
paidreacha arna n-aithris, lion na gciorcaid a rinneadh
agus an la nd an data ar a tugadh an chuairt ar an ait
leagtha sios go docht daingean. B'éigean deasghnath
casta na hoilithreachta a dhéanamh mas rud é go raibh
an t-oilithreach chun leigheas né beannacht a fhail do
féin, nod thar ceann duine eile. Uaireanta bhiodh oilithrigh
ag troscadh noé ag déanamh bigile thar oiche. Rinneadh
ciorcaid cosnochta no ar ghluine loma agus paidreacha

speisialta a n-aithris ag na daoine. Rinneadh na ciorcaid
deiseal; ceapadh go ngairtear ar mhallacht da ndéanfai
jad sa mhalairt treo (tuathal). Baineadh Usdid as roinnt
toibreacha le haghaidh mallachta, go deimhin deirtear
go ndearnadh na naoimh fil mallachtai, chomh maith le
beannaithe.

De ghnath déantar na ciorcaid tri huaire né ina iolrai

de thri huaire, n6 seacht n-uaire, agus déantar aon
deichnidr amhain den phaidrin a aithris de ghnath.
Déantar paidreacha a chomhaireamh ar phaidrin né ar
chlocha beaga a Usaidtear mar chnaipi comhairimh. De
ghnath, bionn na staisitin ag a nguionn na hoilithrigh
marcailte le carn clocha, altoir, nd bollan moér nadurtha

a bhaineann leis an naomh. Déantar crosa a ghreanadh
le méardga ar ‘chlocha marcala’ ag na staisidin seo.
Cuirtear na clocha comhairimh ar an gcarn aithri ar gach
ciorcad no ar an gciorcad deiridh, agus déantar cros a
inghreannadh ar theach an tobair né in ait thabhachtach
eile. Déantar na clocha né na gnéithe eile a dteagmbhail
no a chuimilt chun beannacht a fhail. Déantar uisce
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an tobair a ¢l a chur ar an gcorp, nd é a ni le linn gach
babhta nd an bhabhta deiridh. Uaireanta déanann
seanbhean de mhuintir na haite na cupain a lionadh
agus deoch as an tobar a thairiscint do na hoilithrigh,
agus ord a choinneail ar sheoladh na n-imeachtai. Mas
rud é go raibh sruth ag teacht as an tobar nifi na cosa,
na lamha nd an cloigeann ann. | dtobar éigin itear an
caonach, an biolar, no luiseanna eile a fhasann thart ar
an tobar, no cuirtear ar ghortu iad.

Fagadh ofralacha mar chuid de na deasghnatha agus
is féidir iad a fheiceail scaipthe timpeall an tobair agus
gnéithe gaolmhara leis sin, lena n-airitear gréithe
briste, boinn airgid agus boinn naofa, agus ceirteacha
a gcrochadh ar chrann a ghabhann leis an tobar. Ba
mhinic nach raibh luach airgid ar bith ag baint leis

na mireanna a bhi i gceist, amhail cnaipi nd biorain,
blathanna nd bia, leithéidi ime, coinnle, crosa, boinn
naofa, pictiuir né dealbha. Sa la ata inniu ann, fagtar
mireanna pearsanta chun impi ar an naomh toradh
maith a réadu, mar shampla lasadoir chun cabhru

le duine éiri as caitheamh tobac, analdir le haghaidh
duine ata ag fulaingt én asma, né peann chun beannu
a thabhairt do dhuine ata ag déanamh scruduithe.

Sa la atd inniu ann bionn cartai cuimhneachain, cartai
Aifrinn, agus grianghraif de dhaoine a bhfuil tinneas
orthu go coitianta ag toibreacha beannaithe. Uaireanta
caitheadh boinn airgid sa tobar, é sin nd chasfai isteach
i gcrann in aice laimhe iad. Is éard a bhi i gceist leis

sin na gur aistriodh an tinneas chuig an gcrann. Ag
Scrin Fhionnbarra, Gugan Barra, Co. Chorcai, bhi cros
adhmaid chomh Ian sin le boinn gur thit si ar talamh
mar gheall ar an meachan, thosaigh daoine ina dhiaidh
sin boinn airgid a chur isteach sa chrann ar ar cuireadh
an chros briste. Bionn maidi siuil le feiceail mar ofralacha
ag toibreacha beannaithe rud a léirfonn an leigheas

a bhi a lorg ag an oilithreach. Ag Tobar an Duin, Co.

Mar gheall ar dheasghnatha mar iad siud a léiritear sa phictiur
seo den ‘Phatrun ag Gleann Da Loch’ timpeall ar 1816, cuireadh
deireadh le patruin agus tiondil ag laithreacha reiligiinacha (Maria
Spilsbury Taylor, Cnuasach Bhéaloideas Eireann, UCD).

Crann na nguionna ag tobar Phadraig né Tobar na Boghaille,
Fearann na Mainistreach, Béal Atha Seanaidh, Co Dhun na nGall.
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Dhun na nGall, bhiodh go leor maidi sidil fagtha in aice
leis an tobar sa 19U haois; in éagmais crann a bheith
ann bhi na maidi sin maisithe le ceirteacha. Le linn

na paindéime Covid-19 fagadh maisc aghaidhe ag
toibreacha beannaithe, rud a chuireann le fios tdbhacht
na dtoibreacha beannaithe sa la ata inniu ann.

Tar éis na deabhoidi reiligiunacha ag an tobar
beannaithe, leanfadh ar aghaidh le cruinnid la an
phatruin le siamsaiocht ina raibh cluichi, spdirt, damhsa
agus stallai. Ba mhinic a bhi na laethanta aonaigh ar

siul ag an am céanna le 1a an phatruin agus thagadh na
sluaite mora ¢ chian is 6 chéngar isteach sa cheantar.
Uaireanta bheadh daoine ar meisce, né bheadh an
chuirtéireacht agus troid idir grupal mar gheall ar an
siamsaiocht saolta sin. Gan cead oifigiuil cléireachais,
tharla siamsai achrannacha ag laethanta na bpatrun.
Mar sin, ag Sionad Thuama sa bhliain 1660 bhi na rudai
seo toirmiscthe ‘damhsa, feaddg mhor a sheinm, bannai
ceoil, reiligitin ciréibeacha agus mi-usaidi eile maidir le
cuairt a thabhairt ar tobair agus aiteanna beannaithe
eile’ (O Danachair, 1974). D'ordaiodh ag an Sionad

nar cheart cuairteanna a thabhairt ar thoibreacha
beannaithe ar an Domhnach agus bhi cosc curtha

ar shagairt a bheith i lathair ag na cruinnithe sin. Ni
raibh an eaglais sasta leis an troid agus an grascar, an
meisce agus an chuirtéireacht a bhi ar sidl, agus na
deasghnatha ar nos ciorcaid a shiuil timpeall an tobair ar
ghliine lomnochta, is deasghnatha a measadh a bheith
barbarach agus gurbh ionann iad agus piseoga. Thug
duine a bhreathnaigh ar an bpatrin ag Tobar Naomh
Déaglan, san Aird Mhér, Co. Phort Lairge, faoi deara

go raibh ‘fuil ar ghludinte oilithreach ann de dheasca
dhiagacht, agus fuil ar a gceann én troid’ (Hardy 1840).
Mar gheall ar na gniomhaiochtai neamhreiligiinacha seo
chuir an chléir Chaitliceach faoi chois roinnt patruin le
linn an 194 haois.

Ta Tobar Cholm Cille, Dun larainn, Co. Shligigh, ata lonnaithe
ar ghrinneall na farraige, ainmnithe as an naomh a ghabhann
le Mainistir Dhroim Chliabh, ata suite in aice leis. Nil an tobar le

feicedil, agus inrochtana, ach amhain le lag tra. Tugann oilithrigh

cuairt air ar an 9 Meitheamh (l1a Fhéile Cholm Cille).

Ceén fath ar thainig meath ar ghniomhaiocht

adhartha ag toibreacha beannaithe?
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Scriobh scribhneoiri taistil agus arsaitheoiri
trachtaireacht agus cuntais fhinné sul mhionsonraithe
ar na cleachtais oilithreachta in Eirinn san 18U agus 194
haois. Bhi tionchar ag Holy Wells of Ireland (1840) le
Hardy ar an gcaoi ar breathnaiodh ar ghniomhaiochtai
la patruin. Bhi uafas air faoin ngnas ina ndearnadh
ciorcaid cosnochta agus ar ghluine lomnochta, is gnas
a mheas sé mar nos barbarach tuathanaigh. Bhi sé

go laidir i gcoinne na gniomhaiochtal tuata a thainig

i ndiaidh an chuid reiligiunach den phatran. Daitigh
Hardy ‘go n-ardéfar glér an phobail shoilsithe i gcoinne
leanuint nios faide de chleachtais chomh taireach agus
mimhoralta le haon cheann de na cinn a dtugann na
naisidin is neamhshoiléire de na tiortha aire ddibh!
D'ainneoin go raibh sé ina choinne, thug sé cuntas
fior-luachmhar ¢ fhinné sul ar na cleachtais, ‘agus

bhi siad chomh deimhin sin faoi bheannaitheacht na
gcleachtas paganach sin go dtaistealfaidis cosnochta
deich né fiche mile chun dul timpeall ar a ngldine thart
ar na toibreacha, na gallain agus na gcrann darach

seo siar, sa treo a dtéann an ghrian, cuid acu tri huaire,
cuid eile sé huaire, naoi n-uaire, agus mar sin de, i lion
michothrom uaireanta go dti go raibh a n-aithreachas
deonach criochanithe’.

Breathnaiodh in Statistical Survey of the County of
Donegal (1802) le McParlan an ghniomhaiocht ag
Tobar Mhalanna, tobar taoide ag Cionn Mhélanna,

Co. Dhun na nGall. Scriobh sé: ‘déantar oilithreacht
chailidil 12 faoi leith airithe i rith an tsamhraidh, ar chuan
na farraige a thagann isteach i measc carraigeacha
chionn Mhalanna, ag titim lion moér coirnini: cuid acu ag

Chomh maith le tobar beannaithe ag Naomh Lasair,
Cill Rénain, Co. Ros Comain, ta roinnt staisiun
paidreacha ann. Is leac mhor é ceann acu seo suite
ar cheithre philéar cloiche a Usaideadh mar charraig
Aifrinn. Bhi sé de nds ag na hoilithrigh sniomh faoi
chloch na haltéra d’fhonn faoiseamh a thabhairt da

dhroimeanna ma bhi pianta iontu.

sidl ar a gcosa, cuid acu ar a ngluine, agus roinnt acu
ina seasamh, agus iad go léir ag ra a bpaidreacha de
chogar go dian dairire: ach criochnaionn an searmanas
le hionladh ginearalta san fharraige, fir agus mna go
|éir le céile ag spraoi san uisce, lomnocht, agus ag
peacai a chéile a ghlanadh’.

Bhi an meon diulach a bhi ag Hardy agus McParlan
leirithe ag an gcléir Chaitliceach agus ag an
meanaicme Chaitliceach a bhi ag teacht chun cinn,
arbh fhearr leo, in Eirinn sa tréimhse i ndiaidh an
Ghorta Mhair, a bheith ag gui laistigh de shéipéil nua.
Mar gheall ar na Péindlithe a mhaolu i ndiaidh Acht
Fuascailte na gCaitliceach, 1829, cuireadh an Eaglais
ar a cumas séipéil nua a thogail agus scoileanna a
bhunu. Rinne na sagairt térraimh thraidisiunta, an
creideamh i sidga, rinci crosbhoéthair, agus ndsanna
traidisunta eile a chaineadh, agus spreag siad daoine
urnal a dhéanamh do Staisiuin na Croise, agus urraim
a thabhairt don Chroi R6-Naofa (Ray 2015). Bhi an
Eaglais Chaitliceach athchoirithe i bhfabhar freastal
ar Aifreann, faoistin agus comaoineach, mérshiulta,
agus noibhéini, rud a d’fhag gur thainig meath ar

an & patruin traidisiinta agus ar chuairteanna ar na
toibreacha beannaithe. Mar thoradh ar fheachtais na
heaglaise agus an stait chun deireadh a chur leis na
gnasanna sin a meas siad gur chreideamh agus iompar
migheanasach a bhi i gceist leo thainig meath ar
adhradh an tobair naofa (Foley 2010).

Cad ¢é an ceangal idir leigheas agus toibreacha

beannaithe?
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Bhi rol tabhachtach ag toibreacha beannaithe ag gach
céim de shaol an duine. Bhi nés ann go dtabharfa

cuairt ar thobar beannaithe an oiche roimh duit
phosadh; baineadh Usaid as toibreacha beannaithe don
bhaisteadh sular cuireadh umair bhaiste sna séipéil; agus
uaireanta bhi daoine ag iarraidh a bheith curtha in aice

le tobar beannaithe. Tugadh cuairt ar thoibreacha ar go
leor cuiseanna, mar gheall ar aithri agus adhradh diaga
ar an naomh, ach bhi cail tobair as bia a leigheas go
mioruilteach ar cheann de na priomhchuiseanna le cuairt
a thabhairt ar tobar.

Ni raibh leigheas traidisiunta ar fail do dhaoine i gconai.
Go deimhin, bhi sé nios saoire cuairt a thabhairt ar
thobar beannaithe na cuairt a thabhairt ar dhochtuir,
agus go minic measadh go raibh sé nios éifeachtai da
mbeadh creideamh ag an oilithrigh i gcumhacht leighis
an naoimh. Ba € an t-am ab fhearr chun leigheas a lorg
na mean oiche la féile na naomh, trath a ceapadh go
raibh an t-uisce ar lan a nirt. Deirtear go bhfiuchann
toibreacha beannaithe ata tiomnaithe do Naomh

Eoin Baiste ag mean oiche, Oiche Naomh Eoin (23
Meitheamh) agus creideadh go bhféadfai aon rud a
leigheas leis an uisce ag an am sin. Bhi go leor geasa

a bhaineann leis an am ceart chun leigheasanna a lorg
ach de ghnath idir lui na gréine agus éiri na gréine ar la
féile an naoimh a bhi i gceist. Cé go bhféadfadh roinnt
toibreacha aon ghalar a leigheas, né go raibh siad
neamhshonrach, bhi leigheasanna sonracha ag gabhail
le cuid eile diobh. | measc na leigheasanna coitianta a
bhi'i gceist, airitear suile tinn, tinneas cinn, scoilteacha,
tinneas fiacaile, pianta droma, neamhthorthulacht agus
bacail. D'fhéadfadh leigheasanna eile tinneas meabhrach,
pla, agus tinnis ainmhithe éagsula a leigheas. Seoladh
eallaigh chuig an gcladach cois an tobair, agus cuireadh
capaill ag snambh tri loch a bhain leis an naomh. Go
deimhin, measadh go raibh leigheas agus cosaint san

uisce a bhi ag dul on tobar agus d'fhéadfal € a Usaid
chun eallach a thiomaint trid, agus doirteadh uisce as an
tobar ar ainmhithe agus sa bhoitheach.

Bhi Tobar na Sul coitianta mar ainm ar thoibreacha
beannaithe a bhi scaipthe ar fud na tire. Bhi fadhbanna
sul coitianta agus measadh go raibh toibreacha sul
iontach leigheasach. Bhi na toibreacha céanna an-
diograiseach freisin doéibh siid a chuir isteach orthu
agus a d'fhéadfadh a bheith ina gcuis le daille. Ag Tobar
Sgreabhan, Co. an Chlair, ni hamhain gur leigheas an
tobar suile tinne, ach thug sé cosaint don oilithreach

6 na sidga freisin. Ba choincheap an-fior go deo é an
smaoineamh go bhféadfadh cumhachtai osnadurtha
maitheas né dochar a dhéanamh.

Tinneas coitianta a bhi ann na pian droma, agus bhi
meéid airithe michompord i gceist leis an leigheas.

Ta imeall le cuar nadurtha ar an altdir ¢ aimsir na
bpéindlithe ag Tobar an Aillt, Co. Shligigh, ar cheart don
oilithreach a dhroim a bhru isteach air chun d'fhonn an
pian droma a leigheas. Ag tobar Naomh Lassair, Co. Ros
Comain, caithfidh an té atd ag fulaingt dul isteach faoi
altoir iseal cloiche ar na ceithre boinn chun an leigheas
a fhail, agus sa Diseart, Co Dhun na nGall, ma théann tu
tri spas cung idir dha chloch ata ina seasamh faigheann
tu leigheas ar phian droma. Is cuid den seanchas é go
bhfuil tairbhi leighis i gceist le codladh a fhail ag tobar
beannaithe. Ag Oiledn na Cathrach, Co. Mhaigh Eo, ta
cloch ar a dtugtar Leabaidh Phadruig; ait a leigheasfar
an duine a raibh titimeas air, ach da gcodladh sé no si
ann.

Tugtar Tobar na nGealt ar toibreacha airithe; cheapal go
leigheasadh siad sin saincheisteanna meabhairshlainte.
In 1841 scriobh O’'Donovan in Ordnance Survey Letters
for Kerry faoi thobar beannaithe i nGleann na nGealt:
‘Creideann muintir na haite fés, sa la ata inniu ann, go

Ta struchtur ar a dtugtar
airse Cholm Cille ar an
luath-shuiomh eaglasta ag
an Diseart, Co. Dhun na
nGall, atd comhdhéanta de
chlocha direacha a bhfuil
leac lindéir chothromanach
ag lui orthu, agus carn de
chlocha beaga scaoilte ar a
bharr. De réir an tseanchais,
chuaigh iad siud a bhi

ag iarraidh faoiseamh on
gcruachas trid an airse,

ag bru isteach trid, agus
iad ag aithris paidreacha.
Ta cairn aithri agus tobar
beannaithe ann freisin.
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mbionn duil laidir ag gealta aghaidh a thabhairt ar an
ngleann seo agus go dtugtar faociseamh éna ngalar
dubhach atd orthu as an uisce ur i dTobar na n-Gealt a
ol agus an biolar ann a ithe. Ta a lan casanna luaite acu
de ghealta a thug cuairt ar an ngleann seo, agus a bhi i
mbarr a sldinte nuair a chuaigh siad abhaile Go deimhin,
ta rianmhianral agus eiliminti cosuil le hiarann agus
sulfar san uisce in a lan toibreacha, agus d'fhéadfadh

go raibh leibhéal airithe firinne ann maidir le hairionna
leigheasacha na dtoibreacha seo da bharr.

D'fhéadfai an torthulacht a mhéadu agus breith clainne
a éascu tri gui ag toibreacha beannaithe airithe. In

1625, thug Mac Dombhnaill agus infion Aodh Rua Ui Néill
cuairt ar Thobar Bhride, Co. Ros Comain chun gui ar

son leanai. Rugadh a mac agus a n-oidhre i ndiaidh na
hoilithreachta sin. Chun buiochas a thabhairt, thog an
t-iarla geata don teach folctha. Bhi roinnt toibreacha
beannaithe ann ag a bhféadfal leanai tinne a leigheas
trid an leanbh a thumadh san uisce. Ag Tobar na Taise
[né ‘“Tobar an Taibhse’], Co an Chlair, bhi sé de nds
leanbh tinn a shineadh amach sa tobar a bhi i gcruth
cénra ag suil le go geuirfi biseach air né uirthi. Ag Tobar
Ultain ar Inis Eoghain, Co Dhun na nGall, thugadh mna

a leanai fogair go dti an tobar, agus deasghnatha na
hoilithreachta a dhéanamh acu ar a son sa tsli sin. Ta cail
ar Naomh Ultan as a chumas leanai breoite a leigheas.
Bailiodh caonach ¢ Thobar Bhride, an Dairtheach, Co.
Luimnigh, a rinneadh é a bhruith le bainne a thabhairt do
leanbh a raibh an triuch air mar chuid den chaireail leis.
Ta an ‘Tobar " ar a dtugtar an ‘Chink Well' né Chincough
sa Bhéarla lonnaithe in aice Phort Reachrann, Co. Bhaile
Atha Cliath, i bpluais nach bhfuil rochtain uirthi ach
amhain ag lan mara. Mar a thugann an t-ainm Chincough
le tuiscint, ta sé amach ar an tobar go bhfuil leigheas
ann don triuch. Fagtar piosaf ardin mar ofralacha d'fhonn
an leigheas a fhail. Ma théann an t-aran amach leis an

taoide, ciallaionn sé sin gur progndis fhabhrach ata

ann. Mar sin féin, nior chreid gach duine sa leigheas

ata in uisce na dtoibreacha beannaithe. Bhreathnaigh
liachleachtoiri ar thoibreacha mar shuimh phiseogacha a
bhain leis an leigheas bréige. Luaigh cuairteoir ar tobar
Naomh Déaglain, an Aird Mhaor, contae Phoirt Lairge in
1867 go ‘mbitear ag suil le go n-06Ifa gloine uisce, agus

nach bhfuil ann ach gnathuisce fuarain’ (O Cadhla 2002).

Is féidir crainn bheannaithe a aimsiu ag toibreacha
beannaithe. Is féidir an crann a bheith ainmnithe

ndiaidh naomh ar leith agus is minic a mheastar go
bhfuil cumhachtai miorilteacha acu. Ba chuid larnach
den phatrun nd de na ciorcaid a rinneadh ag go leor
toibreacha beannaithe é ceirtin a chrochadh ar an
gcrann. Crochadh ceirteacha, paidrini nd earrai pearsanta
an duine thinn ar an gcrann ceirte, mar a dtugadh orthu,
mar thairiscinti méideacha. Chun leigheas a fhail, niodh
an chuid de chorp an duine a bhi gortaithe (go hairithe
na suile) leis an gceirtin, agus ina dhiaidh sin ceanglaiodh
€ sin leis an gcrann. Deirtear go gcuirfi deireadh le fadhb
an oilithrigh nuair a lobhfadh an ceirt. Maidir leis na
daoine siud nach raibh in ann a leaba a fhagail, cuireadh
straice da n-éadai leapa ar crochadh ar an gcrann
ragairne. Go traidisiunta, ceirteacha dearg ab ea na cinn
a roghnaiti, dath a chreideadh a bhi in ann cosaint in
aghaidh deamhain, ach sa |4 ata inniu ann Usaidtear gach
aon dath, agus bionn raon leathan de rudai pearsanta ag
crochadh ar an gcrann. Uaireanta bionn nétai ceangailte
leis an gcrann, mar achaini ar idirghabhail Iamh Dé.
Meastar crainn a fhasann ag toibreacha beannaithe

a bheith naofa agus ni féidir iad a Usaid le haghaidh
connadh, go deimhin ni féidir craobh a chuaigh i
dteagmbhail le huisce an tobair a dho.

Dealbh ealaine pobail ag Tobar Naomh Ciaran, na
Sealbha, Co Dhun na nGall.

>

Cad iad na gnéithe cloiche a bhaineann le

toibreacha beannaithe?
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| measc na gcloch a fhaightear ag toibreacha
beannaithe ta clocha leigheasta, clocha pollta, clocha
paidreoireachta, bollain, staisidin no cairn aithri, clocha
oghaim, clocha piléir agus clocha croise inscriofa. Is
féidir na gnéithe seo a ionchorpru i gcleachtas na
hoilithreachta ag na toibreacha, cibé an bhfuil sé ag

cur cloch le carn aithri n¢ cros a inghreannadh mar
chloch speisialta. Uaireanta, bhi na clocha seo suiteailte
i gcruth cathaoir no leaba, a ndeirtear gur shuigh an
naomh no gur chodail sé air. Bhi tabhacht ag baint leis
an gcineal cloiche freisin, measadh go raibh cumhachtai
osnadurtha ag clocha daite agus ag grianchloch.
Tabharfar cosaint don té a bhfuil clocha daite dmra as
tobar beannaithe aige ¢ chaillteanas de bharr tine né
uisce. Duradh go bhfaighfea cosaint ar muir ach cloch ©
ait naofa a bheith agat ar bord soithigh, go gcaomhnodh
sé o chontuirt thu.

Uaireanta rinneadh clocha éirithe a phogadh né a
chuimil, agus cinn eile coinniodh iad sa lamh agus cinn
eile fill cuireadh timpeall an choirp iad mar chuid de na
deasghnatha a ghabh leis an oilithreacht. Leigheasfai
an t-oilithreach da gcuimilfi an chuid da chorp a bhi
gortaithe i gcoinne an cloch philéir in aice le Tobar
Adhamhnain, Co Dhun na nGall. Ceapadh freisin go
raibh cumhachtai speisialta ag gabhail le clocha ina
raibh poll. | ndail le heangu ar chloch, duradh gur rian

ar ghludine, mhéara, nd chosa an nacimh a bhi i gceist,
agus i gcas amhain fiu daradh gur rian ar bhundun an
naoimh a bhi ann! D'fhéadfadh clocha eile, dd mbainfi
den tobar iad, filleadh ar an ait as ar tégadh iad. Is iomai
scéal ina luaitear clocha troma ar goideadh iad, agus
gur thainig mi-adh ar an ngadai, agus go dtaibhseofai
an chloch ar ais ag an tobar amhail is gur mioruilt a
tharla. Ta finscéalta eile ann ina luaitear leaca mora a
d'fhéadfadh a bheith ar snamh ar an uisce agus a d’usaid
na naoimh iad mar bhaid, d'fhéadfadh roinnt acu fid an

naomh a thabhairt anall go tiortha eile. D’fhéadfadh cloch
a chumhacht a chailleadh mar gheall ar gur cuireadh
isteach uirthi né nar léirfodh urraim di. Baineadh Usaid as
clocha ag toibreacha beannaithe chun mionn a thabhairt.
Creideadh go raibh na clocha seo an-chumhachtach agus
go bhféadfadh siad dioltas a dhéanamh ar dhuine da
mbrisfi an mionn. Ag Tobar Fheichin, an Teach Ddite, Co
na Gaillimhe, ta leac mhoér ubhchruthach ar a dtugtar Leac
Fheichin. Ceanglaiodh ar dhuine a cuisiodh as coir no as
olc a dhéanamh gui ag an gcloch agus i a iompu deiseal.
Da mbeadh an fhirinne & ré acu ni tharlodh rud ar bith;
ach i gcas nach an fhirinne a bhi & ra acu, afach, bheadh
Naomh Feichin maslach agus dioltas crua a bhaint amach
ar an duine. Baineadh usaid as iarsmaf na naomh, go
hairithe clog-scrinte, chun mionn a thabhairt. Tugadh
amach iarsma an naoimh ar 1& an phatruin agus rinne na
hoilithrigh fior na croise a ghearradh orthu féin trina chur
timpeall a gcorp tri huaire, deiseal.

Bionn ballain le fail go coitianta ag toibreacha beannaithe.
Ta logain nadurtha né saorga i mballain, agus sin is a
dtagann an focal, is ionann ‘bolla’ agus babhla nd baisin.
Deirtear uaireanta gurbh € an naomh a chruthaigh an

log i mballan trid é a usaid mar philivir. Ddradh go raibh
airfonna cneasaithe ag an uisce a bailiodh i mballan, agus
go raibh feidhm ar leith aige chun faithni a leigheas. |
gcasanna airithe breathnaiodh ar na clocha amhail is gur
jonann iad agus an tobar beannaithe.

Ta clocha mallaithe le fail ag toibreacha beannaithe. Ta
sraith chailitil de chlocha mallaithe ar a dtugtar na Clocha
Breaca, lonnaithe ar Inis Muirigh, Co. Shligigh. Chun
mallacht a ghui, ni mér don té ata ag agair an mhallacht
troscadh a dhéanamh 6n oiche roimh ré. An |a dar gcionn
déantar na clocha ar an altoir mallachta a chasadh deiseal
naoi n-uaire. B'éigean an mallacht a dhéanamh ar chuis
mhaith; mura raibh udar leis an mallacht d'théadfadh sé
a bheith curtha ar an té a chas na clocha. Deirtear nach

Ar chlé:
Ballan ag Uaigh Naomh Gobnait, Baile Bhuirne,
Co Chorecai.

Thios ar chlé:

‘Clocha Bhride’ a thugann muintir na haite ar
an mballan seo ata suite ag Cill Laighneach, an
Blaic, Co. an Chabhain, toisc gur Usaideadh na
clocha seo chun mallacht a dhéanamh trath
da raibh. Ta siad gar don suiomh eaglasta Cill
Laighneach agus an tobar beannaithe Tobar
Bhride sa bhaile fearainn an Tearmann.

Thios:
Ta aithne ar an log san chlog seo ag Tobar an
Aillt, Co. Shligigh mar lorg Padraig Naofa.
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Teach an tobair ag Tobar Phadraig,
Reilig an Ghreallaigh, Co. Bhaile Atha
Cliath. Taifeadtar é seo mar ‘St Michael’s
Well’ ar léarscail na Suirbhéireachta
Ordanais, 1837. Tugtar ‘Tobar Mhic
Cuilinn’ agus ‘Tobar Phadraig’ air
freisin. Chun teacht ar uisce an

tobair téitear sios tri chéim, agus
seamrog greanta ar an gcéad chéim
(©Cartlann na nGrianghraf, Seirbhis na
Séadchomharthai Naisiunta, Rialtas na
hEireann).

féidir teacht ar an lion céanna clocha gach uair a dhéantar na
Clocha Breaca & chomhaireamh. Téann Usaid clocha mallaithe
siar go mallacht liotuirgeach chléir na luath-mheanaoise chun
smachtbhanna a fhorchur in aghaidh naimhde agus daoine a
bhris mionna.

Is féidir le torthulacht agus naisc leis an mbreith a bheith ag
gabhail le clocha a aimsitear gar do thoibreacha beannaithe
agus ar shuiomhanna oilithreachta. Ag Tobar Naomh Athract,
Mainistir Ardain, Co. Shligigh, creidtear gur mharaigh an
naomh nathair ag suiomh an tobair. Ta roinnt clocha cruinn ar
a dtugtar ‘uvibheacha na nathair’ ar bharr bhalla an ti tobair. Go
traidisiunta, thabharfadh bean ata ag iarraidh clann a iompar

cloch a thabhairt abhaile 1éi agus i a thabhairt ar ais tar éis di
leanbh a thabhairt ar an saol. | go leor cultdir, léirionn nathair agus
nathracha an torthulacht, cailleann nathracha a gcraiceann, agus is
siombail iad da réir don athbhreith agus den chlaochlu.

Carnanna cloiche is iad cairn aithri a aimsitear go minic gar do
thoibreacha beannaithe agus is staisiuin né aiteanna sosa iad

a Usaidtear le linn na ciorcaid a dhéanamh. Chuir na hoilithrigh
cloch leis gach uair a duirt siad paidir n6 ciorcaid. Ta cairn mhora
ag gabhail le roinnt toibreacha, is fianaise ar lion na n-oilithreach

a rinne na ciorcaid ann. Ar Inis Gé Theas, i gCo. Mhaigh Eo, ta na
clocha ar an gcarn in aice le Tobar Naomh Deirbhile roghnaithe go
speisialta agus is clocha bana iad go léir. Is féidir gur bronntanas
an chloch freisin ¢ oilithreach né fii 6 naombh, ait is beag eile a
d'fhéadfai a thabhairt mar ofrail ghléthach.

Carn aithri ag An Tulachan, Co. Shligigh.
Taifeadtar i 1878 ‘go bhfuil carn cloiche céngarach
don tobair, caite gan dabht, ag dilseoiri, mar
chomhlanu ar a gcuairt.”
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Cad ¢ an béaloideas a ghabhann leis na

toibreacha beannaithe?

Ta balla iseal imfhalaithe timpeall ar Thobar

Bhreandain, Cill Mhiona, Co. Mhaigh Eo.

Ta béaloideas saibhir ag gabhail leis na toibreacha
beannaithe. Ta scéalta coitianta ann ina insitear
conas a cruthaiodh an tobar; conas a d'éirigh leis

an naomh an ceann is fearr a fhail ar an naimhde a
rinne iarracht an tobar a mhilleadh; conas a fuair an
tobar a chumhachtai; n6 an tsli ar iompaiodh agus na
paganaigh sa cheantar ag an tobar nuair a baistiodh
iad ann. Is féidir a thuar cad ata i ndan amach anseo
ag roinnt toibreacha. Mas rud é nach bhfeiceann an
t-oilithreach a scail féin in uisce an tobair, ba dhroch-
chombhartha é sin, agus comhartha go bhfaigheadh
an duine sin bas taobh istigh den bhliain. Is féidir

le toibreacha eile forsai nadurtha a athrd. Ag Tobar
na Cabhrach ar Inis Muirigh, Co. Shligigh, bhi sé

de nds ag muintir an oiledin an t-uisce a dhraenail

as an tobar agus € a chur ar ais san fharraige lena
ciunu da réir. Duradh go gcosnodh cré arna bhaint

6 roinnt toibreacha beannaithe mairnéalach slan 6
longbhriseadh.

Uaireanta, bionn ceangail idir tobar agus scéal shliocht
teaghlaigh. Ag Tobar Bhreandain, Cill Mhiona, Co.
Mhaigh Eo, ‘creidtear gur ordaigh na Sasanaigh scrios
a dhéanamh ar Chlann Ui Mhaille, trath, agus gur
mharaigh siad na leanai agus na bundic fhireanna

go léir. Ach tugadh bundc, cailin, faoi run go dti

an tobar, a bhi cosanta, rinneadh { a thumadh ann,
agus iompaiodh i ina buachaill da réir, agus is as an
mbuachaill sin a thagann sliocht mhuintir Ui Mhaille’
(Logan 1980).
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Is minic baint a bheith ag éisc naofa le toibreacha
beannaithe. Deirtear go bhfeictear na héisc
neamhbhasmhara osnadurtha seo, agus bradan no6
breac cuid mhaith den am, agus uaireanta eascanna,
i dtobar doibh siud ata ag lorg tuar faoina ta i ndan
sa todhchal. Ceaptar gur chuidigh eascann a chonaic
bean i dTobair Bhride, Lios Ceannuir, Co an Chlair,
léise an Lotto a bhuachan! Bhi geis ar na héisc sin a
ghabhail, agus comhartha den bhas é leis. Gheobhfa
bas tri 14, tri mhi, NS tri bliana tar éis an t-iasc a
ghlacadh. Is iomai scéal faoi thoibreacha beannaithe
ina ndéantar an t-iasc a ghabhail agus iarracht é a
chocarail, agus is é an toradh a bhionn aige sin na go
n-éalaionn an t-iasc agus ansin go dtaibhsitear aris
sa tobar agus marcanna doite air mar leid a sceitheann
an scéal.

Ta scéalta ag gabhail le go leor toibreacha beannaithe
faoi chréatur beag ar féidir leis athrd moér a chur i
gcrioch agus fil an bas a thuar. Ag Tobar Naomh
Colman, Acaill, Co Mhaigh Eo, faigheann an chéad
duine ag an tobar go luath ar |4 an phatruin toradh

a ghui, cé go bhfuil dacine a dheir ‘go bhfuil péist
bheag ann agus ma thagann sé anios go barr an uisce
gheobhaidh tu féin né duine muinteartha agat bas’
(Bailiuchan na Scol, 0086:257). Tugtar Tobar na Seilide
ar thobar pobail ar Sraid an tSean-Phdna, Sligeach. Ta
cur sfos déanta i Litreacha na Suirbhéireachta Ordanais
(1836) ar chumhacht seilide a chénaionn sa tobar “a
deir muintir na haite faoi go scriosfaidh sé an baile

ar fad leis an uisce sa tobar, uair brea éigean, amach
anseo. Is é an fath a dtugtar Tobar na Seilide air na go
bhfeictear seilide ag teacht amach as an tobar uair

gach seacht mbliana, a shiltear é a bheith ina dhuine
drafochtuil agus meiteamorfach, agus an chumhacht
aige chun amach anseo uisce an tobair a chur thar
maoil, agus go ndéanfar da réir an baile a scriosadh
mar ata tuartha.”

D& mba rud é go ndearnadh dimheas a léirit ar

an tobar, nd go mbainfi mi-usaid as, d'fhéadfadh

sé a shuiomh a aistrid i rith na hoiche, né imeacht

as radharc ar fad, né d'fhéadfadh sé, fid, a bheith

le feiceail i log crainn in aice laimhe nd bogadh go
pardiste in aice laimhe. Uaireanta rinneadh an tobar

a mhasla mar gheall ar an t-uisce a Usaid chun éadai
a ghlanadh, chun bia a fhiuchadh né a chdécarail, né
b’fhéidir chun poitin a dhéanamh, né chun conablaigh
ainmhithe a ni, no b’fhéidir, fid, gur chuir namhaid
isteach ar an tobar. Ta scéalta ann faoi iarmhairti
uafasacha ddibh siud a chltidaionn tobar, agus is
minic gurb é an tiarna talun aitivil nach raibh sasta le
hadhradh an tobair atd i gceist. Uaireanta bhiodh an
tobar beannaithe ina dhiaidh sin le feiceail ag cur thar
maoil i dteach an tiarna talun. Is minic a d'fhéadfadh
tobar dul i ndisc go nadurtha, ach b’é¢igean an millean
a chur ar dhuine, comharsa nar thaitin leis an bpobal
nd nach raibh muinin acu as, b'fhéidir. | gcas gur imigh
tobar agus gur thainig sé ar ais sa pharoiste in aice
laimhe, bheadh daoine ag liomhain a chéile as cur
isteach ar an tobar n¢6 as é a ghoid!

Le Tobar na Naomh Uile in aice leis an mBlarna, Co.
Chorcal, taispeantar duinn conas is féidir le tobar a
bheith mar thearmann don bhithéagsulacht.

Toibreacha Beannaithe agus an Bhithéagsulacht
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Mar gheall ar a dtabhacht chulturtha agus an tabhacht
ann 6 thaobh deasghnatha, nior athraiodh toibreacha
beannaithe de réir na hathruithe ar cuireadh leis an
tuath ina maguaird, agus mar sin ta siad cosuil le reiligi
ar bhealafi airithe — tearmann bithéagsulachta. Ta
roinnt fana agus flora tar €is oiriinu go sonrach do na
coinniollacha a bhaineann le comhshaoil toibreacha.

Is minic go mbionn sruth thar maoil cois tobair, n6
limisteir fhliucha timpeall air, agus is féidir a dtabhacht
éiceolaioch a mhéadu tuilleadh da réir. Tacaionn an
t-uisce reatha le plandai a dtaitnionn an t-uisce leo
amhail lus buf na Bealtaine (Caltha palustris) agus

an mismin dearg (Mentha aquatica), a sholathraionn
bia agus gnathog d'éagsulacht feithidi agus créatuir
bheaga arna dtacu ann. Cothaionn na timpeallachtai
tais, agus ata faoi scath go minic, timpeall an tobair le
caonaigh, léicini agus fungais éagsula a fhas, cuid acu
ata neamhchoitianta in diteanna eile.

Cuimsionn fasra timpeall na dtoibreacha de ghnath
crainn dhudchasacha agus eadodirsithe amhail an iur
(Taxus baccata) agus an sceach gheal (Crataegus
monogyna) agus Uaireanta fiu crainn iasachta amhail
an sprus Sitceach mar atd ag Tobar Bhride sa Tulaigh,
Co. Chill Dara. Is minic nach mbionn deis ag go leor
de na crainn seo, go hairithe an sceach gheal, fas ina
gcrainn lan-fhasta ach is féidir leo a bheith tairbheach
chun ait le haghaidh nead agus foscadh a sholathar

d’¢in chomh maith le gnathéga d'inveirteabraigh agus
mamaigh bheaga. Ta siad suntasach agus alainn sa
tirdhreach freisin.

Is féidir gurb € bunus le a lan de na leigheasanna
tobair bheannaithe an fléra luibhe a bhaineann leo, is
foinse aspirin a choinnitear le fada an choirt ¢ chrainn
saill (Salix Spp.) agus is minic a dtugtar ‘toibreacha
tinneas cinn’ ar thoibreacha a bhfuil crainn saileach
timpeall orthu. Luaigh Celeste Ray (2020) ‘go ndéantai
an triuch a choireail ag toibreacha ag a bhfuil an
tursarraing fllirseach ina aice; gabhann an lus cré talun
le ‘toibreacha sul’, agus sa & atd inniu ann meastar
toibreacha ag a bhfuil lus na gcnamh briste le feiceail

mar shoélasaithe don airtriteas agus pian sna hailt cé go

mb’fhéidir nach mbeadh dilsitheoiri na dtoibreacha ar
an eolas faoi Usaid an lus sin mar leigheas duchasach
sa 1a ata inniu ann’.

Ni hamhain go bhfuil toibreacha beannaithe suntasach
6 thaobh culturtha agus spioradalta de, mar sin, ach is
féidir leo freisin pdcal rithabhachtacha bithéagsulachta
a chruthu i dtirdhreach ata ag éiri nios modhnaithe

ag an duine, ag tacu le héagsulacht neacha beo agus
ag cuidiu le cothromaiocht shlaintiuil a choinneail in
éiceachorais aitiula.

An féidir liom cuairt a thabhairt ar

thoibreacha beannaithe?

Cloch mharcala ag scrin Naomh Fionnbarra,
Gugan Barra, Co Chorcai. Go traidisiunta, déanann
oilithrigh clocha den chinedl seo a chuimilt.

Ta rochtain ar go leor toibreacha beannaithe agus deabhdidi
gniomhacha ar sidl ina dtimpeall. Is é L& Fhéile an Naoimh an 1&
is coitianta le cuairt a thabhairt air, ach is féidir cuairt a thabhairt
ar thoibreacha beannaithe ag am ar bith den bhliain. Is féidir

é a bheith deacair teacht ar thoibreacha beannaithe, go bhfuil
failli déantar orthu no, ar mhi-dmharai an tsaoil, nach bhfuil na
sean-ghnasanna a ghabhann leo a gcleachtadh a thuilleadh agus
go bhfuil na sean-nésanna a bhaineann leo caillte. Ta go leor
toibreacha beannaithe suite ar thalamh priobhaideach agus ar
fheirmeacha; ni mor cead a lorg én Uinéir taldn roimh rochtain a
fhail ar na toibreacha beannaithe siud.
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Conas is féidir liom aire a thabhairt do thobar

beannaithe?

Ceén ait is feidir liom tuilleadh a fhail amach faoi
thoibreacha beannaithe?

In Eirinn, is séadchomharthai
seandalaiochta taifeadta iad toibreacha
beannaithe agus té siad cosanta faoi
reachtaiocht na Séadchomharthai
Naisiunta. Ni mor fogra faoi oibreacha
beartaithe ar tobar beannaithe a
thabhairt dhd mhi roimh ré don tSeirbhis
Séadchomharthai Naisiunta (NMS) lena
cheadu. Ta sé tabhachtach carachtar

an tobair a choinneail. Ta gach tobar
uathuil agus ta gnéithe nach féidir iad

a athsholathar mar cuid da oidhreacht,
agus mar sin ba chaoir iad a chaomhnu.
Chun combhairle a fhail, déan teagmhail le
Seirbhis na Séadchomharthai Naisiunta
sula ndéantar na hoibreacha ata
beartaithe, ta sonrai ar fail ag
www.archaeology.ie.

e Sejcedil cé leis na tailte i gcdnai agus cinntigh go n-aontaionn an
t-Uinéir le haon athruithe ata molta m.sh. rochtain fheabhsaithe n6
comharthai léirmhinithe

e Deéan teagmhail leis an Oifigeach Oidhreachta i do cheantar aitiuil,
b'fhéidir go bhfuil suirbhé déanta acu ar thoibreacha beannaithe

e Uaireanta is tri fhiorbheagan a dhéanamh a dhéantar obair mhaith,
agus mar sin d'fhéadfadh gur cheart é a ‘fhagail slan mar ata sé’

e Biaireach ar an mbithéagsulacht, d'fhéadfadh go mbeadh
comhairle shaineolach ag teastail ar an éiceolaiocht

® |s minic go mbionn toibreacha beannaithe mar chuid de
choimpléasc seandalaiochta ar nos lathair eaglaise, mar sin déan
iarracht gan tobar a fheiceadil ina aonar.

e N3 déan dearmad, ta toibreacha beannaithe cosanta faoi
reachtaiocht na Séadchomharthai Naisiunta

e Déan iarracht a chinntiu go bhfuil aon tabhartais a fhagtar ag tobar
in-bhithmhillte

® |saiteanna iad toibreacha beannaithe a bhfuil stair a théann fada
siar acu agus d'fhéadfadh brionna éagsula a bheith acu do go leor
daoine éagsula den phoball

I measc na rudai is féidir leat a dhéanamh, d’fhéadfa:
e Labhair le seandaoine sa phobal facina gcuimhni cinn i ndail le
toibreacha beannaithe agus an méid a tharla ina aice leo

e Seijcedil Bailiichan Béaloideas na Scol chun teacht ar sean-ndsanna
a bhaineann le toibreacha beannaithe

e Glac pictiuir agus scannain, agus tarraing sceitsi chun gnasanna an
lae inniu a taifeadadh

e Muin do phaisti agus daoine ¢ga eile faoi thoibreacha beannaithe

In 1937 chuir Coimisiun Béaloideasa
Eireann, i gcomhar leis an Roinn
Oideachais agus Cumann Muinteoiri
Eireann, tus le scéim inar spreagadh
paisti scoile chun béaloideas agus

stair aitivil a bhailiu éna dtuismitheoiri,
ona seantuismitheoiri agus 6 dhaoine
scothaosta eile sa phobal aitiuil. Bailiodh
eolas fiorluachmhar lena n-airitear
gnasanna oilithreachta, sean-nésanna
agus sceéalta a bhaineann le toibreacha
beannaithe aitidla. Is féidir teacht ar
Bhailiichan Béaloideas na Scol anois ar
line ag www.duchas.ie agus is foinse
thabhachtach eolais é ar thoibreacha
beannaithe. Ta eolas ar thoibreacha
beannaithe taifeadta ag Suirbhéireacht
Seandalaiochta na hEireann agus &
thaifeadadh i gcénai. Ta suirbhéanna ar
fud an chontae coimisiunaithe ag go leor
oifigl oidhreachta de chuid na gComhairli
Contae. T4 suirbhéanna riachtanach chun
cuimhne na dtobar beannaithe aitiula, a
n-ionad, nésanna oilithreachta, |a féasta,
leigheasanna, agus naomh gaolmhar a
bhailid agus a chaomhnu.

Acmhainni ar line

Suiomh gréasain agus Breathndir Timpeallachta Stairiuil Sheirbhis na
Séadchomharthal Naisiunta:

www.archaeology.ie
https://maps.archaeology.ie/HistoricEnvironment/

Is breathnoir sonraf spasulachta gréasan-bhunaithe é breathnoir
Léarscaileanna Oidhreachta na Comhairle Oidhreachta ina bhfuil
raon leathan tacair sonraf oidhreachta téogtha agus nadurtha i
bhfoirm léarscaileanna:

www.heritagemaps.ie

Coimisitin Béaloideasa Eireann (1937-38) Bailiichan na Scol,
Bailiichdn Bhéaloideas Eireann. Ar fail ar an suiomh gréasain Duchas:
www.duchas.ie

Ta eolas faoi thoibreacha beannaithe ar féil ar leathanaigh agus
grupai mean sadisialta, ar phodchraoltal agus ar bhlaganna freisin.
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